深耕教学一线 铸就育人典范
——记大连海洋大学两届“最美教师”于靖博  [image: C:\Users\XRC\Documents\WeChat Files\wxid_9yurj497r51w41\FileStorage\Temp\e092b2c8010399e73566337fd979d0c.jpg]
辛勤耕耘在高校一线讲台，默默培育国家栋梁之材，深入贯彻落实习近平总书记关于教育的重要论述，全面提升高等教育人才培养质量，推动新时代教育高质量发展。甘于自身平凡、追求学生卓越的一位普通高校教师。
—— 题记

[bookmark: OLE_LINK66][bookmark: OLE_LINK67]在大连海洋大学的校园里，有一位备受学生爱戴、同事钦佩的教师，他就是大连海洋大学唯一一位获得两届“大海大最美教师”的机械与动力工程学院教师于靖博。从教二十年以来，他始终以执着的信念、高尚的师德、卓越的才华和无私的奉献，全身心地投入到教学和科研工作中，在教育的土地上辛勤耕耘，书写着一页又一页令人敬佩的篇章。
[bookmark: OLE_LINK68][bookmark: OLE_LINK69][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK83][bookmark: OLE_LINK84]于靖博毕业于大连理工大学，研究生学历，副教授，硕士生导师，曾任能源与动力工程专业负责人、教研室主任、党支部书记。从教二十载，始终自觉践行社会主义核心价值观，忠诚于党和人民的教育事业，全面贯彻党的教育方针。曾荣获“大连市优秀学生思想政治教育工作者”称号，获评“辽渔集团合作共建教育基金”、3次优秀教学奖、2次优秀教师、3次“三育人先进个人”、4次优秀班导师等荣誉，指导学生发表学术论文3篇，获批专利19项，获得省级科技竞赛三等奖以上奖励16项。凭借着共产党员的赤诚，对教育事业的热爱，坚持“为党育人、为国育才”的教育理念，得到同行专家、学校师生的高度认可。

初心如磐，踏上教育征程
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]于靖博自幼对知识充满渴望，对教育事业怀有崇高的敬意。在求学过程中，他遇到了许多优秀的教师，他们不仅传授知识，更以人格魅力影响着他，这让他坚定了成为一名教师的决心。毕业后，他毅然选择踏上高校教育的征程，怀着满腔热情投身于教书育人的伟大事业。
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]在个人成长历程中，于靖博始终以“终身学习””为信条，不断突破自我。求学阶段，他在大连理工大学攻读本科期间，师从著名学者许峰教授，深受其“严谨治学、知行合一”理念的影响，奠定了扎实的学术根基。研究生阶段，他师从内燃机振动领域专家、内燃机研究所所长宋希庚教授，研究方向聚焦船舶柴油机排放领域，期间参与多项导师主持的重大项目，在导师指导下发表多篇高水平论文，初步展现科研潜力。
初入高校，他深知自己肩负着培养祖国未来栋梁的重任。他虚心向老教师请教，不断学习教学方法和经验。他认真钻研教材，仔细分析每一个知识点，力求将最准确、最生动的知识传授给学生。他常常花费大量时间准备一堂课，遇到自我认为不好讲或者不易理解的地方，都会先给家人讲一遍，让他们提意见给建议，直到他们都能听懂为止，确保以最精心的准备和最佳的状态来面对学生。正是这种对教学的认真态度和近乎偏执的追求，为他今后的教学之路奠定了坚实的基础。
[bookmark: OLE_LINK60][bookmark: OLE_LINK63]入职高校后，他并未停止学习的脚步。为提升国际视野，推动学校中外办学项目培养质量的快速提升，他于2017年赴新西兰达尼丁奥塔哥学院访学，系统学习国外先进教学方法和科研理念，回国后将学校中新合作学院国际化课程的教学质量提升到一个新的水平。为深化专业领域研究，他利用课余时间参加“卓越工程师教育培养工程”机械类专业教师工程实践能力提升培训、双语教师培训并获得双语教师资格认证，多次参加行业顶级学术会议，与国内外专家深入交流。
面对教育信息化浪潮，已过不惑之年的他主动学习在线教学技术，从零基础到熟练运用雨课堂、虚拟仿真平台等工具，疫情期间更是带领团队开发在线教学资源，成为全校在线教学改革的标杆。他坚信“要给学生一杯水，自己要有一桶水”，他说，“教师只有不断更新知识，才能为学生打开更广阔的世界。”

严谨治学，铸就教学精品
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]在教学工作中，于靖博始终秉持严谨治学的态度，对教学质量有着极高的要求。他不断探索创新教学方法，努力让每一堂课都充满活力和吸引力。
[bookmark: OLE_LINK123][bookmark: _GoBack]“学高为师，身正为范”。他经常告诫自己：要求学生做到的自己必须先做到，用自己的言行为学生做出表率，用自己的人格魅力去感染学生、影响学生，自参加工作以来，他几乎年年考核均为“甲等”。“治学先治人，凡事德为先”。在上好课的同时，他时刻注意言传身教、为人师表、教书育人。在每年的内燃机拆装实习中，带领团队克服天气和环境条件的艰苦，每天都跟学生一起奋斗在实习的一线现场。作为专业入门的第一个实践环节，学生们的专业基础几乎为零。他亲自为学生们耐心讲解每一个概念，亲自动手帮学生解决每一个难题入手，以身作则带头动手，不怕脏不怕累，用实际行动培养学生的工程素质，对学生高标准、严要求，树立他们的工程意识和责任意识。在他的影响下，每一个通过该实习的学生都受益匪浅，甚至毕业多年以后还记忆犹新。
他还注重理论与实践相结合，将最新的研究成果和实际案例融入教学内容。在教授内燃机系列课程时，他会带领学生参观相关企业，让学生亲身感受实际工作环境，了解行业的发展动态。同时，他会邀请企业专家来校讲座，为学生提供与行业前沿接轨的机会。通过组织学生到当地知名企业参观学习，学生不仅观摩了先进的自动化生产线，还与企业工程师共同探讨技术难题。这种实践教学模式深受学生欢迎，多名学生因此明确了职业方向，毕业后顺利进入该领域知名企业工作。
为了提高教学效果，他积极运用现代教育技术。他制作精美的多媒体课件，利用网络教学平台开展在线教学和讨论，为学生提供更加丰富的学习资源。他还尝试翻转课堂教学模式，让学生在课前通过自主学习掌握基础知识，课堂上则主要进行问题讨论和案例分析，培养学生的自主学习能力和批判性思维。例如，在《流体力学》课程中，他设计了一系列微视频和互动测试题，要求学生课前完成学习任务，课堂时间则用于组织讨论和项目设计。学生的课堂参与度显著提升。
[bookmark: OLE_LINK125][bookmark: OLE_LINK126][bookmark: OLE_LINK127]在疫情期间，面对线下教学受阻的挑战，他率先探索在线教学模式，带领教学团队攻坚克难，创新举措成效显著。一是快速搭建线上教学平台。他结合课程特点，选择腾讯会议+雨课堂双平台组合，并录制预习视频和操作指南，帮助师生在最短时间内适应线上教学。二是创新互动方式。针对线上课堂易出现的“沉默”现象，他设计“随机点名+限时抢答”“弹幕实时讨论”“小组云端协作”等互动环节，有效提升学生参与度。例如，在《能源与动力工程专业英语》中，他组织“线上项目答辩”，学生通过共享屏幕用英文展示专业调研成果，教师和同学在线提问点评，课堂活跃度甚至超过线下。三是实施个性化辅导。他利用课后时间通过视频会议为学习困难学生“一对一”答疑，并建立学习互助小组，让学有余力的学生担任“线上小导师”，形成良性帮扶机制。四是注重技术赋能。针对部分学生网络条件差的问题，他将直播课程同步录屏，并开发“知识点切片”视频，方便学生回看复习。五是优化考核方式。将过程性考核比重提升至60%，通过线上测验、课堂互动积分、项目报告等多维度评价学生，确保学习效果不打折。六是关注学生心理健康。在课程中融入抗疫精神教育，鼓励学生分享居家学习感悟，缓解焦虑情绪。疫情期间，他所授课程学生满意度达90%以上，线上教学效果获得督导组高度评价。
他的教学成果显著，所教授的课程深受学生喜爱。学生们普遍反映，他的课堂生动有趣，内容丰富，能够激发他们的学习兴趣和求知欲。他的教学评价一直名列前茅，多次获评校级“优秀教师”、“优秀教学奖”、“三育人先进个人”，并多次获得省级、校级“优秀教学成果奖”。例如，2014年他主讲的《热工系列课程》被评为精品课程，该课程的教学改革经验被推广至学院多门专业课程中。
此外，他还积极参与教学研究项目，主持参加了多项省级和校级教学改革项目，取得了丰硕的研究成果。他撰写的多篇教学研究论文在核心期刊上发表，为高校教学改革提供了有益的借鉴。

潜心科研，勇攀学术高峰
在做好教学工作的同时，于靖博老师将大量的时间和精力投入到科研工作中。他深知科研是高校教师的重要职责，也是提高教学质量和学校学术水平的重要途径。
他密切关注学科前沿动态，不断拓展自己的研究领域。他积极参与国内外学术交流活动，与同行专家进行深入的交流和合作，了解最新的研究成果和发展趋势。他结合自己的专业背景和研究方向，确定了一系列具有创新性和实用性的研究课题。
他主持和参与了多项国家级、省部级科研项目9项，省级教改项目4项，副主编教材1部，发表论文近20篇，以第一发明人获得发明专利授权3项。他的研究成果不仅在学术界产生了广泛的影响，还为相关行业的发展提供了有力的支持。
[bookmark: OLE_LINK85][bookmark: OLE_LINK86][bookmark: OLE_LINK87][bookmark: OLE_LINK100][bookmark: OLE_LINK101]他的科研精神和成果也激励着学生们。他经常鼓励学生参与科研项目，培养学生的科研能力和创新精神。在他的指导下，多名本科生参与国家级、省级大学生创新创业训练计划项目，指导本科生发表学术论文3篇，获批专利19项；指导学生获得省级科技竞赛特等奖1项、一等奖3项、二等奖8项、三等奖4项，市级科技竞赛奖励2项。
关爱学生，倾注育人真情
“教育是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”于靖博老师始终将这句话铭记于心，他深知关爱学生是教育的灵魂。他把每一位学生都当作自己的孩子，关心他们的学习和生活，关注他们的成长和发展。
[bookmark: OLE_LINK104]他注重与学生的沟通和交流，经常与学生谈心，了解他们的思想动态和学习情况。他会耐心倾听学生的困惑和问题，并给予他们及时的指导和帮助。对于学习困难的学生，他会制定个性化的学习计划，帮助他们克服困难，提高学习成绩。例如，作为班导师所带的05-2班学风优异，在综合学习成绩排名中，有7人位于专业前10名，16人排进专业前30%，大学四年全班无降级。
他积极指导学生参加各种学科竞赛和科研项目，为他们提供平台和机会。他会在竞赛和项目过程中，给予学生全方位的指导和支持，从选题到方案设计，从实验操作到论文撰写，每一个环节都认真把关。此外，他指导的学生团队在“挑战杯”、“互联网+”等赛事中多次斩获省级以上奖项，累计获奖学生数量超过100人次。
他还关心学生的就业和发展，积极为学生推荐实习和就业机会。他会根据学生的兴趣和特长，为他们提供职业规划建议，帮助他们实现自己的人生目标。例如，他通过校友资源为某学生争取到某500强企业的实习机会，该生因表现优异毕业后直接留任，现已成为部门骨干。他的学生们在毕业后，纷纷在各个领域取得了优异的成绩，成为社会的栋梁之材。

无私奉献，彰显师德风范
于靖博老师具有高尚的师德和无私的奉献精神。他始终以学校的发展为己任，积极参与学校的各项工作中。他担任专业负责人、教研室主任、党支部书记近二十年，在此期间，作为主要负责人组织完成两次专业评估和2013年辽宁省专业综合评价工作，全省排名5/11；负责辽宁省向应用型转型试点专业建设工作，负责大连海洋大学本科特色专业建设工作；组织专业教师完成2006版—2023版专业培养方案的制定和教学大纲的整理工作；推进专业实验室和校外实习实践基地建设工作，有力地推动了专业教育教学质量的提高，多年来本科就业率始终名列学校前茅。他认真履行自己的职责，为学校的教学、科研和管理工作做出了重要贡献。
他关心年轻教师的成长，积极为他们提供指导和帮助。他会与年轻教师分享自己的教学和科研经验，帮助他们提高教学水平和科研能力。在他的带动下，教研室的年轻教师快速成长，成功申报多项国家级、省级科研项目，获评校级“优秀教学奖”。 
[bookmark: OLE_LINK115]他还积极参与社会服务工作，参与地方企业的多项横向课题，为地方经济和社会发展贡献自己的力量。他利用自己的专业知识，为企业提供技术咨询和培训服务，帮助企业解决技术难题，提高企业的经济效益和社会效益。
他始终保持着朴素的生活作风和严谨的工作态度。他不计个人得失，默默奉献，将全部的心血都投入到教育事业中。他的敬业精神和奉献精神感染着身边的每一个人，成为大家学习的榜样。

桃李满园，收获育人硕果
多年的辛勤付出，于靖博老师收获了累累硕果。他的学生们在各自的领域取得了优异的成绩，成为社会的栋梁之材。他们中有的是国内外知名高校的教授、学者，有的是企业的精英和管理人才，有的是政府部门的工作人员。他们都在不同的岗位上，为国家和社会的发展贡献着自己的力量。
[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK19]例如，2007届毕业生丛威龙现为美国得德克萨斯理工大学机械学院教授；2008届学生阮航现为大连船舶重工集团有限公司LNG项目经理；2013届学生魏博文创办的大连慧视智能科技有限公司已成为地区行业标杆。每当收到学生的问候和感谢信，看到学生们取得的成就，于靖博老师都感到无比的欣慰和自豪。他说：“看到学生们能够茁壮成长，成为对社会有用的人，是我最大的幸福。”
[bookmark: OLE_LINK109][bookmark: OLE_LINK110]他的教学和科研成果也得到了广泛的认可和赞誉。他多次获得学校和上级部门的表彰和奖励，如“大连市优秀学生思想政治教育工作者”、“大连海洋大学最美教师”等。但他始终保持着谦虚的态度，他说：“这些成绩都是大家共同努力的结果，我只是做了自己应该做的事情。”
[bookmark: OLE_LINK111][bookmark: OLE_LINK112]“师者，所以传道授业解惑也。”老师，不只是简单的教书匠，还要引导学生培养家国情怀，牢牢树立社会主义核心价值观，这也正是当代高校教师的价值所在。作为一位甘于自身平凡而又追求学生卓越的高校教师，于靖博老师用自己的实际行动诠释着教育的真谛，用智慧和爱心培育着一代又一代的学子，如同一盏明灯，照亮了学生们前行的道路，也激励着身边的每一位教师。正如罗丹所说 “工作就是人生的价值，人生的欢乐，也是幸福之所在”。在他的身上，我们看到了新时代高校教师的责任和担当，看到了教育事业的希望和未来。
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